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Geslaagde familiebijeenkomst

Brussen, wij zien jullie!

De brussen van cliénten van
Kempenhaeghe vormden het thema
van de familiebijeenkomst op 29
oktober jl. Er was veel belangstelling
voor het onderwerp.

Na de opening door hoofdbehandelaar
Saskia Alemans en Renske Banken,
lid cliéntenraad, kreeg Anouk
Vermeer het woord. Zij stelde

Erwin van Geenen voor die sinds
kort met haar de raad van bestuur
vormt. Bjorn Roos introduceerde
Cordaad Welzijn in Heeze-Leende

als instantie verantwoordelijk voor
de mantelzorgondersteuning aan
mensen die in deze gemeente wonen.

Ervaringsdeskundige gast

Hierna was het woord aan
hoofdspreker Pauline Kuiper. Zij
schreef het boek ‘Brus (on)breekbare
liefde'. Pauline is ervaringsdeskundig
en vertelde met veel gevoel over de
dynamiek in het gezin als een kind
veel zorg en/of aandacht nodig heeft.
Een brus kan een bepaalde rol in

het gezin krijgen en met gevoelens
en situaties te maken hebben die
leeftijdsgenoten niet meemaken.
Ook als het kind met een beperking
niet thuis, maar bij een instelling als
Kempenhaeghe woont.

Breed programma

Het middagprogramma bood
gelegenheid tot verdieping van
de thema's. Dat veel brussen een
intense liefde ervaren voor hun
broer/zus maar zichzelf ook weg
kunnen cijferen, stond centraal in
de workshop met Pauline Kuiper.

Ve ?®

De tweede workshop had als thema
Hoe blijf ik in gesprek met mijn
kind(eren) zonder beperking. Hier
ging een klein groepje ouders van
jonge kinderen met pedagoog Ariadne
op een fijne manier in gesprek.

Voor de workshops Hoe zorgen we
samen voor ons familielid richting de
toekomst? was veel belangstelling.
Lieke en Helmie van maatschappelijk
werk Kempenhaeghe stonden stil

bij de verwachtingen en wensen van
ouders/verzorgers en brussen. Hier
was ook meer informatie over de
mantelzorgondersteuning die Cordaad
Welzijn kan bieden.

Renske van Lierop en haar collega
Linda Evers gingen met een groepje in
gesprek over het goede leven. Samen
keken ze naar welke elementen het
goede leven voor ieder omvat en

wat we hierover van onze naasten
kunnen leren. Dan gaat het over blij
zijn met de kleine dingen in het leven,
vriendschap, acceptatie en aandacht
voor elkaar. Dit met elkaar delen
bracht herkenning en verbinding. Het
was een inspirerend gesprek.

De vragen die in alle workshops naar
voren kwamen, maakten duidelijk
hoe belangrijk de onderwerpen

van deze dag waren voor de
deelnemers. In maart 2024 staat

een volgende bijeenkomst gepland.
Bent u er dan bij? Het thema is

dan toekomstbestendige zorg. De
cliéntenraad hoort graag waarover u
meer zou willen weten. Mail daarvoor
naar clientenraad@kempenhaeghe.nl.




